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Mi. 02.07. Historisches Bretzenheim einmal anders!  
Sa. 05.07. Barfuß - den Boden unter den Füßen spüren   
So. 06.07. Radtour: Dem Opel über den Fuß gefahren  
So. 06.07. Lyrischer Spaziergang über die Roseninsel und
  durch das Nachtigallental  
Mi. 09.07. Disibodenberg - Ruinen erzählen …  
So. 13.07. Jagen ohne Fallen und Waffen   
Sa. 19.07. Dem Salz auf der Spur   
So. 20.07. Unberührte Natur? Wanderung bei den Glashütter Wiesen  
So. 20.07. Waldlesung an der Eremitage „Rätzeborn“   
Fr. 25.07. Bats Nightwalk Fledermaus-Wanderung mit Bat-Detektor  
Sa. 26.07. Bachwanderung (windradfreie Wanderung)   
So. 27.07. Durch die Altstadt zum Schlossparkmuseum
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 Historisches Bretzenheim   
 einmal anders!   

Romantische Höfe öffnen für Sie ihre Tore! Historie und heite-
re Histörchen bei Wein und Häppchen. Wir laden ein zu einem 
ca. zweieinhalb-stündigen Spaziergang durch Bretzenheim mit 
seinen Schlössern und Gebäuden. Entdecken Sie mit uns roman-
tische Höfe des historischen Ortes bei Wein, Häppchen und hei-
teren Geschichten.

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: Am Marktplatz „Plagge“ in Bretzenheim
Kosten: 11,00 E pro Person
Anmeldung: bis 30.06.2014 bei Ingrid Braun,
 Tel.: 06 71 - 9 20 02 64, i-h.braun@kuweibo-nahe.de
 Heike Kinkel, Tel.: 0 67 07 - 16 26, 
 h.kinkel@kuweibo-nahe.de 
Min-Teiln.: 15 Personen

Mittwoch, 02.07.2014, 18:00 Uhr

 Barfuß - den Boden unter 
 den Füßen spüren   

Ein meditativer Tag auf dem Disibodenberg: Den Ort entdecken, 
die hl. Hildegard kennenlernen, in Körperübungen mir näher 
kommen. Der Kurs findet im Rahmen des Jahresprogramms der 
Josefsschwestern in Trier statt. Anmeldung und nähere Informa-
tionen über das Diözesanexerzitienhaus St. Josefsstift. 

Dauer: 7 Stunden
Treffpunkt: Disibodenberger Hof vor dem Drehkreuz,
 Odernheim
Kosten: 30,00 E pro Person
Anmeldung: bis 26.06.2014
 bei Diözesanexerzitienhaus St. Josefsstift: 
 Tel.: 06 51 - 97 69 - 0, exerzitienhaus@js-trier.de
 Rudolf Ackermann, r.ackermann@kuweibo-nahe.de

Samstag, 05.07.2014, 10:00 Uhr

 Radtour: Dem Opel über
 den Fuß gefahren

Diese Radrundtour startet in Spabrücken und geht unter ande-
rem zum Opel und weiter in den Soonwald. Es gibt zwischen-
durch viel zu sehen und es werden entsprechende Pausen ge-
macht. Auch wenn es ab und zu bergauf geht, ist die Radtour 
für jeden Radler geeignet. Bei den Glashütter Wiesen wird sich 
für den Rückweg gestärkt. Weiter geht es an der Alberteiche und 
Opelwiese vorbei zurück zum Startpunkt. Eine kräftige Brotzeit 
während  der Tour ist inklusive.  

Zielgruppe: Genußradler mit Interesse unbekannte Natur   
 kennen zu lernen
Schwierigkeit: Gemütliche Radtour, die auch mal bergauf in den  
 Großen Soonwald geht
Dauer: ca. 4 Stunden (24 Km),
 ca. 2,5 Stunden reine Fahrzeit
Treffpunkt: Großer Soonwald
Weit. Termine:  auf Anfrage, bei schlechtem Wetter wird ein 
 Ersatztermin angeboten
Kosten: 14,50 E pro Person
Anmeldung: Rainer Wilms, Tel.: 0 67 56 - 12 53,
 ZNL-Rainer.Wilms@t-online.de  

Sonntag, 06.07.2014, 10:00 Uhr

 Lyrischer Spaziergang über  
 die Roseninsel und durch
 das Nachtigallental   

Lyrischer Spaziergang über die Roseninsel und durch das Nachti-
gallental mit Gedichten aus anno 1900, dazu 1 Glas Nahewein.

Dauer: 2 Stunden
Treffpunkt: Haus des Gastes, Bad Kreuznach
Kosten: 6,00 E pro Person
Anmeldung: bis 18.05.2014 bei Heike Kinkel,
 Tel.: 0 67 07 - 16 26,
 h.kinkel@kuweibo-nahe.de
Min-Teiln.: 4 Personen

Sonntag, 06.07.2014, 18:00 Uhr
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 Disibodenberg -
 Ruinen erzählen …   

Entdecken Sie eins der ältesten Kulturdenkmäler mit Spuren ei-
ner bedeutenden Vergangenheit.

Hinweis: festes Schuhwerk erforderlich
Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: Parkplatz Disibodenberg, Odernheim
Kosten: 10,00 E pro Person
Anmeldung: bis 07.07.2014 bei Monika Menschel,   
 Tel.: 0 67 51 - 85 77 45, 
 m.menschel@kuweibo-nahe.de
Min-Teiln.: 6 Personen

Mittwoch, 09.07.2014, 18:00 Uhr

 Jagen ohne Fallen u. Waffen 

Waldprogramm für Familien mit Kindern. Wir bewegen uns 
durch den dunklen Wald - auf geheimen Pfaden. Mit Augen, 
Ohren und Händen spüren wir den heimlichen Bewohnern des 
Waldes nach. Spannung für die ganze Familie ist garantiert!

Zielgruppe: Familien mit Kindern im Alter von 6-12 Jahren
Treffpunkt: Walderlebniszentrum Soonwald in Neupfalz
Durchführung:  Waldpädagoge Dr. Volker Keller
Eintritt: 6,00 E Teilnehmer/in (mit Familienermäßigung)
Anmeldung: Walderlebniszentrum Soonwald,
 Tel.: 0 67 24 - 60 26 10

Sonntag, 13.07.2014, 14:00 - 17:00 Uhr

 Dem Salz auf der Spur    

Wir ergründen wie das Salz in unsere Gegend kommt. Wo lager-
te die Urzeit das weiße Gold ein? Wer hat dieses Salz entdeckt? 
Wie fördern wir dieses Mineral und wie verarbeiten wir es? Wie 
wirkt Salz auf unsere Gesundheit? Die salzige Kur und das Salz in 
der Küche. Eine kleine Wanderung auf Bad Kreuznachs salzigen 
Wegen. Am Ziel eine salzige Köstlichkeit mit einer Probe von fünf 
garantiert ungesalzenen, aber mineralischen Weinen.

Dauer: ca. 3 Stunden
Treffpunkt: Crucenia Kurthermen in Bad Kreuznach
Kosten: 15,00 E pro Person
Anmeldung: Heinz Kaul,
 Tel.: 0 67 58 - 80 42 90, 
 heinz.kaul@kuweibo-nahe.de
Min-Teiln.: 12 Personen

Samstag, 19.07.2014, 15:00 Uhr

 Unberührte Natur?
 Wanderung bei den
 Glashütter Wiesen    

Die Wanderung geht durch das Naturschutzgebiet  Glashütter 
Wiesen, führt zu dem „Urwald“ Schwabbelbruch und den Res-
ten des ehemaligen Hutewalds der Glashütte. Bei der Wande-
rung werden die Einflüsse der menschlichen Besiedlung auf die 
Natur sichtbar gemacht & diskutiert.

Schwierigkeit: leichte Wanderung mit wenig Steigung,
 für Kinderwagen & Gehbehinderte nicht geeignet
Dauer: ca. 4 Stunden (9 Km),
 ca. 2,5 Stunden reine Wanderzeit
Treffpunkt: Großer Soonwald
Weit. Termine:  auf Anfrage, bei schlechtem Wetter wird ein 
 Ersatztermin angeboten
Kosten: 5,00 E Erwachsene, 2,50 E Kinder
Anmeldung: Rainer Wilms,
 Tel.: 0 67 56 - 12 53,
 ZNL-Rainer.Wilms@t-online.de

Sonntag, 20.07.2014, 9:00 Uhr

 Waldlesung an der
 Eremitage „Rätzeborn“    

Förster Manfred Hammen wandert mit Ihnen durch den Wald 
zur Eremitage „Rätzeborn“. Dort  nimmt Sie die Autorengruppe 
Hunsrück unter Leitung von Frau Elfriede Karsch mit auf eine 
lyrische Lesung. Es wird um eine Spende zur Unterhaltung der  
historischen Anlage gebeten.

Treffpunkt: Sportplatz in Riesweiler
Anmeldung: nicht erforderlich

Sonntag, 20.07.2014, 14:30 Uhr

Bats Nightwalk 
Fledermaus-Wanderung
mit Bat-Detektor    

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Ort: Bad Kreuznach im Bereich der Roseninsel,
 Kurpark und Panoramaweg
Treffpunkt:  wird nach der Anmeldung mitgeteilt
Kosten: kostenfrei,
 um eine Spende für den NABU wird gebeten
Anmeldung/
Kontakt: fledermausschutz@gmx.de

Freitag, 25.07.2014, 20:00 Uhr
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 Bachwanderung
 (windradfreie Wanderung)    

Der Apfelbach von der Quelle zur Mündung. Wir beginnen im 
Quellgebiet und folgen seinem Lauf bis zur Mündung unterhalb 
des Simmerhammers. 

Dauer: ca. 3 Stunden
Ort: Simmertal
Kosten: 10,00 E pro Person,
 Minderjährige dürfen kostenlos mit
Anmeldung: Dr. Volker Keller,
 Tel.: 0 65 41 - 81 87 44,
 Dr.Volker.Keller@web.de

Samstag, 26.07.2014, 14:00 Uhr

 Durch die Altstadt zum   
 Schlossparkmuseum   

Mit einem Spaziergang durch die Altstadt beginnt diese Führung 
der Gesundheit und Tourismus für Bad Kreuznach GmbH mit 
dem im idyllischen Schlosspark gelegenen Museum als Ziel. Sta-
tionen auf dem Weg dorthin sind die Wahrzeichen der Stadt Bad 
Kreuznach, die historischen Brückenhäuser, die Pauluskirche und 
der Salzmarkt. Das geschlossene architektonisch interessante En-
semble des ehemaligen Rittergutes Bangert beherbergt heute 
die Museen der Stadt Bad Kreuznach. Das Schlossparkmuseum, 
ehemals Herrenhaus des Gutes, ist eine herrschaftliche 
Villa im klassizistischen Stil, errichtet in der 2. Hälfte des 18. Jahr-
hundert im Auftrag der Prinzessin Henriette Amalie von Anhalt-
Dessau. Die aufwändige Innenausstattung im Stil des Historismus 
bildet ein eindrucksvolles Zeugnis großbürgerlicher Wohnkultur 
der Jahrhundertwende. Das Schlossparkmuseum beherbergt 
weiterhin Skulpturen der Kreuznacher Bildhauerfamilie Cauer.

Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Vor dem Originalebrunnen auf dem Kornmarkt
 in Bad Kreuznach
Kosten: 7,00 E pro Person, 5,00 E für Kurgäste,
 inklusive Eintritt ins Museum
Anmeldung: ist nicht erforderlich
Info: Tourist-Info, Tel.: 06 71 - 8 36 00 50 
Min-Teiln.: 3 Personen

Sonntag, 27.07.2014, 14:00 Uhr


