
Sa. 04.07. Barfuß - den Boden unter den Füßen spüren   
Sa. 04.07. Bats Nightwalk Fledermaus-Wanderung mit Bat-Detektor  
So. 05.07. Natur mit Sinn – Nahe der Natur  
So. 05.07. Lyrischer Spaziergang über die Roseninsel und
  durch das Nachtigallental  
So. 05.07. Hop-On-Hop-Off Tour: Unterwegs mit dem Soonwald-Bus 
Do. 09.07. 2015 - das Emanuel-Felke-Jahr  
Sa. 11.07. Floristisch-faunistische Exkursion in das Hahnenbachtal  
11.-12.07. Eltern-Kind Wildnis Tage  
So. 18.07. Radtour: Dem Opel über den Fuß gefahren  
Sa. 18.07. „Prickel-Tour“ im Soonwald  
So. 19.07. Natur mit Sinn – Nahe der Natur  
Di. 21.07. Waldlesung an der Eremitage „Rätzeborn“  
Sa. 25.07. Bachwanderung (windradfrei)  
Sa. 25.07. Wanderung zur Stille  
So. 26.07. Auf zum Gangelsberg
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 Barfuß - den Boden unter 
 den Füßen spüren   

Ein Tag mit Hildegard von Bingen auf dem Disibodenberg: Ein 
Ort erzählt und lädt ein zum Innehalten. Ein Tag auf dem Disi-
bodenberg. Meditativer Tag mit Hildegard von Bingen. Der Kurs 
findet im Rahmen des Jahresprogramms der Josefsschwestern in 
Trier statt.

Dauer: bis ca. 16:00 Uhr
Treffpunkt: Disibodenberger Hof vor dem Drehkreuz
 bei Staudernheim
Kosten: 30,00 E pro Person
Leitung: Rudolf Ackermann, Pastoralreferent und
 Kultur- und Weinbotschafter Nahe 
Anmeldung: bis 29.06.2015
 bei Diözesanexerzitienhaus St. Josefsstift: 
 Tel.: 06 51 - 97 69 - 0, exerzitienhaus@js-trier.de

Samstag, 04.07.2015, 10:00 Uhr

 Bats Nightwalk 
 Fledermaus-Wanderung
 mit Bat-Detektor    

Dauer: ca. 2,5 Stunden
Ort: Bad Kreuznach im Bereich der Roseninsel,
 Kurpark und Panoramaweg
Treffpunkt:  wird nach der Anmeldung mitgeteilt
Kosten: kostenfrei,
 um eine Spende für den NABU wird gebeten
Anmeldung/
Kontakt: fledermausschutz@gmx.de

Freitag, 04.07.2015, 20:30 Uhr

 Natur mit Sinn – 
 Nahe der Natur 

In dem alten Steinbruch-Wald des Nahe der Natur-Museums 
gibt es beim „Wandeln“ über bis zu 4 Km traumhafte Natur-
pfade viele Sinnes-Anregungen. Auch humorvoll wird der Sinn 
von so manchen Dingen hinterfragt. Ein entspanntes und doch 
anregendes Natur-Erlebnis für Alle. Dazu Ausstellung und Hof-
Cafe. Angebot für Führungen: 12, 14 und 16 Uhr.

Dauer: frei wählbar zwischen 11 und 18 Uhr
Treffpunkt: Mitmachmuseum „Nahe der Natur“,
 Schulstr. 47, 55568 Staudernheim
Eintritt: freiwillig und wählbar – am Ende des Besuchs
Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Tel.: 0 67 51 - 8 57 63 70,
 www.nahe-natur.com

Sonntag, 05.07.2015, 11:00 - 18:00 Uhr

 Lyrischer Spaziergang über  
 die Roseninsel und durch
 das Nachtigallental   

Gemütlicher ca. 2,5 stündiger lyrischer Spaziergang über die 
Roseninsel und durch das Nachtigallental anno 1900 mit Ge-
dichten und Geschichte(n) zu diesem zauberhaften Eckchen Bad 
Kreuznachs. Dazu gibt es eine kleine Weinverkostung (2 x 0,1).

Dauer: bis ca. 19:30 Uhr
Treffpunkt: Haus des Gastes, Bad Kreuznach
Kosten: 8,00 E pro Person
Anmeldung: Heike Kinkel,
 Tel.: 0 67 07 - 16 26,
 h.kinkel@kuweibo-nahe.de
Min-Teiln.: 5 Personen

Sonntag, 05.07.2015, 17:00 Uhr
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 Floristisch-faunistische
 Exkursion
 in das Hahnenbachtal

Das Hahnenbachtal bildet ein landschaftlich reizvolles Seitental 
der Nahe. Im Rahmen einer fachkundig geführten Wanderung 
wollen wir uns gemeinsam auf Artensuche begeben. 

Dauer: 4 Stunden
Hinweis: festes Schuhwerk, Rucksackverpflegung
Treffpunkt: Parkbucht in Haarnadelkurve an der L 184
 von Kirn kurz vor Bruschied
Anmeldung: POLLICHIA Kreisgruppe Bad Kreuznach,
 Bianca Steimle, 
 Tel.: 01 71 - 4 55 66 45, 
 b.steimle@yahoo.de 

Samstag, 11.07.2015, 10:00 Uhr

 Eltern-Kind Wildnis Tage  

Unser besonderes Angebot eines Wildlife-Wochenendes richtet 
sich an die Familie. Das Programm enthält die ganze Palette des 
Überlebens und des Lebens in und mit der Natur: Orientierung 
mit Karte und Kompass, Bogenschießen, Klettern, Hüttenbau, 
Lagerfeuerromantik u.v.m.

Ort: Naturcamp Nahetal in Monzingen
Zielgruppe: alle Eltern mit Kindern, die sich gerne draußen 
 aufhalten und viel über das Leben in der Natur 
 lernen möchten
Weit. Termine: siehe www.naturcamps-hunsrueck.com
Kosten: 98,00 E pro Person, Kinder ab 8 Jahren
Anmeldung: Beate Thome,
 Tel.: 0 67 51 - 85 31 34,
  info@naturcamps-hunsrueck.de 

Sa., 11.07., 09:00 Uhr bis So., 12.07.2015, 13:00 Uhr

 Radtour: Dem Opel über
 den Fuß gefahren

Diese Radrundtour startet in Spabrücken und geht unter ande-
rem zum Opel und weiter in den Soonwald. Es gibt zwischen-
durch viel zu sehen und es werden entsprechende Pausen ge-
macht. Auch wenn es ab und zu bergauf geht, ist die Radtour 
für jeden Radler geeignet. Bei den Glashütter Wiesen wird sich 
für den Rückweg gestärkt. Weiter geht es an der Alberteiche und 
Opelwiese vorbei zurück zum Startpunkt. Eine kräftige Brotzeit 
während  der Tour ist inklusive. 

Zielgruppe: Genußradler mit Interesse unbekannte Natur   
 kennen zu lernen
Schwierigkeit: Gemütliche Radtour, die auch mal bergauf in den  
 Großen Soonwald geht
Dauer: ca. 4 Stunden, 24 Km,
 ca. 2,5 Stunden reine Fahrzeit
Treffpunkt: Großer Soonwald
Weit. Termine:  auf Anfrage, bei schlechtem Wetter wird ein 
 Ersatztermin angeboten
Kosten: 14,50 E pro Person
Anmeldung: Rainer Wilms, Tel.: 0 67 56 - 12 53,
 ZNL-Rainer.Wilms@t-online.de  

Samstag, 18.07.2015, 10:00 Uhr

 Hop-On-Hop-Off Tour:
 Unterwegs mit dem Soonwald-Bus

Thema: Auf den Spuren der „Heimat“
Infos: siehe Tagespresse

Sonntag, 05.07.2015

 2015 - das Emanuel-Felke-Jahr    

Lehmpastor Felke und seine heilenden Elemente Licht, Luft, 
Wasser & Lehm führten Sobernheim zu einem liebenswerten 
Kurstädtchen. Erleben Sie an einem kurzweiligen Abend die Ge-
schichte seiner Persönlichkeit, Anekdoten, Philosophie, hören von 
den Schätzen der Natur für Gesundheit und Fitness. Und das be-
rühmte abendliche Schöppchen genießen wir dann gemeinsam. 

Dauer: bis ca. 21:00 Uhr
Treffpunkt: Menschels Vitalresort, Tennensaal, Meddersheim
Kosten: 10,00 E pro Person, Vortrag, Naheschöppchen, 
 Knabbergebäck
Anmeldung: bis 07.07.2015 bei Monika Kreutzer,,   
 Tel.: 0 67 58 - 9 35 55, 
 m.kreutzer@kuweibo-nahe.de
 Monika Menschel,
 Tel.: 0 67 51 - 85 77 45, 
 m.menschel@kuweibo-nahe.de
Min-Teiln.: 15 Personen

Donnerstag, 09.07.2015, 19:30 Uhr
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 Natur mit Sinn –
 Nahe der Natur 

In dem alten Steinbruch-Wald des Nahe der Natur-Museums 
gibt es beim „Wandeln“ über bis zu 4 Km traumhafte Natur-
pfade viele Sinnes-Anregungen. Auch humorvoll wird der Sinn 
von so manchen Dingen hinterfragt. Ein entspanntes und doch 
anregendes Natur-Erlebnis für Alle. Dazu Ausstellung und Hof-
Cafe. Angebot für Führungen: 12, 14 und 16 Uhr.

Dauer: frei wählbar zwischen 11 und 18 Uhr
Treffpunkt: Mitmachmuseum „Nahe der Natur“,
 Schulstr. 47, 55568 Staudernheim
Eintritt: freiwillig und wählbar – am Ende des Besuchs
Anmeldung: nicht erforderlich
Info: Tel.: 0 67 51 - 8 57 63 70, www.nahe-natur.com

Sonntag, 19.07.2015, 11:00 - 18:00 Uhr

 Waldlesung an der
 Eremitage „Rätzeborn“    

Förster Manfred Hammen wandert mit Ihnen durch den Wald 
zur Eremitage „Rätzeborn“. Dort  nimmt Sie die Autorengruppe 
Hunsrück unter Leitung von Frau Elfriede Karsch mit auf eine 
literarische Wanderung durch die Zeiten. Lassen Sie sich über-
raschen von Gedichten und Geschichten in Mundart und Hoch-
deutsch.

Treffpunkt: Sportplatz in Riesweiler
Kosten: es wird um eine Spende zur Unterhaltung
 der historischen Anlage gebeten 
Anmeldung: nicht erforderlich

Sonntag, 19.07.2015, 14:30 Uhr

 Bachwanderung (windradfrei)  

Der Apfelbach von der Quelle zur Mündung. Wir beginnen im 
Quellgebiet und folgen seinem Lauf bis zur Mündung unterhalb 
des Simmerhammers. 

Dauer: ca. 3 Stunden
Ort: Simmertal
Kosten: 10,00 E pro Person,
 Minderjährige dürfen kostenlos mit
Anmeldung: Dr. Volker Keller,
 Tel.: 01 76 - 42 03 31 18,
 Dr.Volker.Keller@web.de

Samstag, 25.07.2015, 14:00 Uhr

 Wanderung zur Stille 

Entschleunigung, Pause, Zeit für Natur. Den Stimmen der Natur 
lauschen. Sehen, was passiert. Die Eindrücke wirken lassen.

Dauer: ca. 2 Stunden, 2-3 Km
Ort: Bad Kreuznach
Schwierigkeit: leicht
Kosten: 6,00 E pro Person
Anmeldung: Tamara Fitz,
 Tel. 06 71 - 6 60 23,
 tamarafitz@gmx.net

Samstag, 25.07.2015, 19:00 Uhr

 Auf zum Gangelsberg    

Die gemütliche Wanderung geht von Duchroth auf den Gan-
gelsberg mit herrlichem Rundumblick und interessanter Flora. 
Der Rückweg geht durch Wiesen und Weinberge zurück zum 
Startpunkt. 

Schwierigkeit: leichte Wanderung mit einer Steigung, 
 für Kinderwagen & Gehbehinderte nicht geeignet
Dauer: 2,5 Stunden, 5 Km
Ort: Duchroth
Weit. Termine: auf Anfrage, bei schlechtem Wetter wird ein   
 Ersatztermin angeboten 
Kosten: 5,00 E Erwachsene, 2,50 E Kinder
Anmeldung: Rainer Wilms,
 Tel.: 0 67 56 - 12 53,
 ZNL-Rainer.Wilms@t-online.de

Sonntag, 26.07.2015, 15:30 Uhr

 „Prickel-Tour“ im Soonwald  

Geschichte(n) um den Schaumwein.
Kommen Sie mit auf eine „spritzige“ Wanderung durch den 
Dörrebacher Wald. Bei einer kleinen Sektprobe erfahren Sie wie 
die Perlen in den Sekt kommen und kleine Anekdoten rund um 
das schäumende Vergnügen in einer herrlichen Umgebung.

Hinweis: bitte auf festes Schuhwerk achten
Dauer: bis ca. 18:30 Uhr
Treffpunkt: Soonwaldstr. 13 in Dörrebach
Kosten: 15,00 E pro Person, inklusive Sektprobe und 
 Genusshäppchen
Anmeldung: bis 16.07.2015 bei Nicole Preis,
 Tel.: 0 67 24 - 60 55 88, 
 n.preis@kuweibo-nahe.de
Min-Teiln.: 10 Personen

Samstag, 18.07.2015, 15:00 Uhr


