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So.	 03.07.	 Hop-On-Hop-Off Tour:		
		  Unterwegs mit dem Soonwald-Bus	  
Di.	 05.07.	 Heilkräutergärten an der Nahe		   
Fr.	 08.07.	 Die Schinderhanneshöhle – 		
		  Abendwanderung im Hoxbachtal  
Fr.	 08.07.	 Von Baum zu Baum		   
Sa.	 09.07.	 Die Heilkraft der Natur - 		
		  Hildegard von Bingen entdecken  
So.	 10.07.	 „Ja so war‘n die alten Rittersleut“		   
Sa.	 16.07.	 Sensorikkurs		   
So.	 17.07.	 Waldlesung an der Eremitage „Rätzeborn“		   
So.	 24.07.	 Bachwanderung - Das Apfelbachtal		
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	 Hop-On-Hop-Off Tour:
	 Unterwegs mit dem Soonwald-Bus

Thema:	 Rund um den Schinderhannesturm
Infos: 	 siehe Tagespresse und www.soonwald.de

Weitere Informationen siehe 01.05.2016.

Sonntag, 03.07.2016

	 Heilkräutergärten an der Nahe    

Die Heilkräuter Hildegards, Felkes und der modernen Naturheil-
kunde. Vergessene und neu entdeckte Heilpflanzen. Der Würz-
wein Hildegards, und warum man früher verdünnten Wein statt 
Wasser trank ... All dies erfahren Sie bei einem Spaziergang durch 
die Heilkräutergärten an der Nahe. Dazu gibt es einen kleinen Im-
biss mit Felke-Brot, leckeren Aufstrichen, Felke-Wein und Wasser.

Dauer:	 bis ca. 19:30 Uhr
Treffpunkt:	 Heimatmuseum, Bad Sobernheim
Kosten:	 10,00 E pro Person
Anmeldung:	 bei Monika Kreutzer, 		
	 Tel.: 0 67 58 - 9 35 55, 
	 m.kreutzer@kuweibo-nahe.de
Min-Teiln.:	 8 Personen

Dienstag, 05.07.2016, 18:00 Uhr

	 Die Schinderhanneshöhle – 	
	 Abendwanderung
	 im Hoxbachtal

Hinweis:	 Rucksackverpflegung, Einkehrmöglichkeit
	 Reiterhof am Wiesengrund Ippenschied
Zielgruppe:	 Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Schwierigkeit:	mittel
Dauer:	 3 Stunden
Ort:	 Hoxbachtal, 
	 wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Kosten:	 8,00 E pro Teilnehmer/in
Anmeldung:	 Ulrich Kowalski-Hildebrand, 
	 Tel: 0 67 56 - 13 47 oder 01 51 - 56 98 82 84, 
	 znl-soonwald@t-online.de
Teilnehmer:	 5 - 15 Personen  

Freitag, 08.07.2016, 17:00 Uhr

	 Von Baum zu Baum    

Gemütlicher Spaziergang/Kostümführung von Baum zu Baum. 
Wissenswertes und Geschichte(n) zu den Bäumen mit kleiner 
Weinverkostung (3 x 0,1l).

Dauer:	 bis ca. 20:00 Uhr
Treffpunkt:	 Campingplatz Lindelgrund, Guldental
Kosten:	 12,00 E pro Person
Anmeldung:	 Heike Kinkel,
	 Tel.: 0 67 07 - 16 26,
	 h.kinkel@kuweibo-nahe.de
Min-Teiln.:	 6 Personen

Freitag, 08.07.2016, 18:00 Uhr

	 Die Heilkraft der Natur - 
	 Hildegard von Bingen
	 entdecken   

Ein Tag auf dem Disibodenberg: Die alte Klosterruine entdecken 
und mehr über Hildegard von Bingen erfahren.
Der Kurs findet im Rahmen des Jahresprogramms der Josefs-
schwestern in Trier statt.

Dauer:	 bis ca. 17:00 Uhr
Treffpunkt:	 Disibodenberger Hof vor dem Drehkreuz
	 bei Staudernheim
Kosten:	 30,00 E pro Person
Leitung:	 Rudolf Ackermann, Pastoralreferent und
	 Kultur- und Weinbotschafter Nahe
	 r.ackermann@kuweibo-nahe.de
Anmeldung:	 bis 01.07.2016
	 bei Diözesanexerzitienhaus St. Josefsstift: 
	 Tel.: 06 51 - 97 69 - 0,
	 exerzitienhaus@js-trier.de

Samstag, 09.07.2016, 09:30 Uhr
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	 „Ja so war‘n 
	 die alten Rittersleut“  

Wir wandern gemeinsam auf den Weißenfels und erfahren „sa-
genhaftes“ über die Stadt Stromberg und deren Rittergeschich-
ten. Für Trunk und Atzung wird gesorgt. 

Hinweis:	 bitte auf festes Schuhwerk achten
Dauer:	 bis ca. 17:30 Uhr
Treffpunkt:	 Parkplatz Walderlebniszentrum Neupfalz,
	 Schöneberg
Kosten:	 14,00 E pro Person,
	 inklusive Secco, Wein und kleine Leckereien 
Anmeldung:	 bis 07.07.2016 bei Nicole Preis, 
	 Tel.: 0 67 24 - 60 55 88,
	 n.preis@kuweibo-nahe.de
Min-Teiln.:	 10 Personen

Sonntag, 10.07.2016, 15:00 Uhr

	 Sensorikkurs    

Ein vergnüglicher und geschmackvoller Nachmittag bei dem wir 
zu kulinarischen Köstlichkeiten den jeweils passenden Wein fin-
den werden.

Dauer:	 bis ca. 18:00 Uhr
Treffpunkt:	 Stauseehalle Niederhausen
Kosten:	 30,00 E pro Person
Anmeldung:	 Heinz Kaul, 
	 Tel.: 0 67 58 - 80 42 90,
	 heinz.kaul@kuweibo-nahe.de
Min-Teiln.:	 10 Personen

Samstag, 16.07.2016, 15:00 Uhr

	 Waldlesung an der
	 Eremitage „Rätzeborn“    

Förster Manfred Hammen wandert mit Ihnen durch den Wald 
zur Eremitage „Rätzeborn“. Dort nimmt Sie die Autorengruppe 
Hunsrück unter Leitung von Frau Elfriede Karsch mit auf eine 
literarische Wanderung durch die Zeiten. Lassen Sie sich über-
raschen von Gedichten und Geschichten in Mundart und Hoch-
deutsch.

Treffpunkt:	 Sportplatz in Riesweiler
Kosten:	 es wird um eine Spende zur Unterhaltung
	 der historischen Anlage gebeten 
Anmeldung:	 nicht erforderlich

Sonntag, 17.07.2016, 14:30 Uhr

	 Bachwanderung - 
	 Das Apfelbachtal  

Wir wandern durch das Apfelbachtal von der Quelle bis zur 
Mündung, und zwar aus der Sicht des Bachwassers. Eine noch 
windradfreie Streckenwanderung in Mundart mit Autotransfer. 

Dauer:	 ca. 3 Stunden
Schwierigkeit:	 leicht
Ort:	 Simmertal
Kosten:	 12,00 E pro Person,
	 Minderjährige dürfen kostenlos mit
Anmeldung:	 Dr. Volker Keller,
	 Tel.: 01 76 - 42 03 31 18,
	 Dr.Volker.Keller@web.de

Sonntag, 24.07.2016, 14:00 Uhr


