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NATU“ Erfahren & Lernen

Beate Thome und Mitarbeiter — Wald- und Erlebnispidagogen

Wildlife - Singles Only

Uberlebenstraining in der freien Natur des Hunsriicks

Ein Angebot fiir Singles, die sich selbst und die Natur in einer Gruppe Gleichgesinnter aus gréBtmdglicher Nahe erleben
wollen. Das Uberleben im Freien, Zurechtkommen mit einfachsten Hilfsmitteln und das Orientieren in der Wildnis. Das
starkt die Fahigkeiten, die zur biologischen Veranlagung eines jeden gehéren. Ein reichhaltiges Programm quer durch die
Palette des Uberlebens.

Hohepunkte dabei sind:
Bau von behelfsmaBigen Unterkiinften, Nahrung aus der Natur, Wassergewinnung und —aufbereitung, Erste Hilfe Extrem, Feuer

entfachen, traditionelles, intuitives BogenschieBen, Orientieren mit Karte und Kompass, Knotenkunde, Abseil- und
Klettertechniken, Techniken zur Uberwindung von Hindernissen, Sinnesiibungen bei Nacht, spirituelle Angebote, Lagerfeuer mit
Essenszubereitung.

Voraussetzung: Mindestalter 18 Jahre, normale physische und psychische Verfassung

Teilnehmerausriistung: Schlafsack mit Isomatte, witterungsangepasste Outdoorkleidung, feste Schuhe, Miitze,
Hygienebedarf, Trinkbecher, Besteck, Suppenteller, scharfes Taschenmesser, Taschen- oder Stirnlampe, personliche Utensilien
nach eigenem Ermessen

Leistungen: Wochenendtraining, Vollverpflegung, Ubernachtung im Freien, stindige Begleitung und Anleitung durch
qualifizierte Trainerinnen, Bereitstellung von Sicherheits- und Leihausriistung.

Preise: 195,- € pro Person von Freitag 17h00 bis Sonntag 13h00

Termine:
17.07.19.07.15 10913005 | |
Die Wildnis-Trainings beginnen jeweils freitags um 17:00 Uhr und enden sonntags um 13:00 Uhr.

Veranstaltungsort: Naturcamp Nahetal, Monzingen

Leitung: Naturcamps Hunsriick, Beate Thome, Wald- und ErlebnispddagogInnen, Survival - ExpertInnen

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Beate Thome und das Naturcamp-Team!
Natur — Erfahren & Lernen Beate Thome Naturcamps Hunsriick
Commerzbank Frankenthal, BLZ 670 800 50 Unter den Fichten 1 tel.: (06751) 853134

Konto Nummer: 0830342300 55566 Meddersheim fax: (06751)853135

www.naturcamps-hunsrueck.de e-mail: info@naturcamps-hunsrueck.de mobil: 0151/21777406



